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Indicagéo n°

Indico ao Executivo Municipal, apds tramitacéo regimental que:

Através da Secretaria competente seja estudada a possibilidade de realizar mensalmente
atividades como palestras e oficinas de educacao a saude gestacional através da
formacdo de um Grupo de Gestantes na Unidade Basica de Saude.

Justificativa:

A consulta de pré-natal, apesar da sua reconhecida contribuicdo,carece de andlises
criticas quanto ao processo de transformacédo da realidade.

O grupo de gestantes possibilita a troca de experiéncias e conhecimentos, por isso é
considerado a melhor forma de promover a compreens&o do processo de gestacao.
Informagdes sobre as diferentes vivéncias devem ser trocadas entre as mulheres e os
profissionais de saude.

As acdes educativas durante o pré-natal no grupo de gestantes podem abordar temas
sobre a importancia do pré-natal, modifica¢cdes corporais e emocionais, sintomas comuns
na gravidez, alimentacdo saudavel, cuidados de higiene, cuidados com as mamas,
importancia do aleitamento materno, atividade fisica, sexualidade, beneficios legais a que
a mulher tem direito, o parto, importancia do planejamento familiar, cuidados com o recém
nascido , importancia do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga,
e guestdes escolhidas pelas proprias mulheres participantes.

Este grupo vira melhorar o entendimento das mulheres, adquirindo habitos considerados
mais adequados, diminuindo ansiedades e medos relativos ao periodo da gravidez.
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